
Bénévoles sur site 

SAMEDI 26 FÉVRIER – J-1 
PRÉPARATION LE SAMEDI : Matin + Après-midi (en fonction dispo salle) 

Matin :balisage à 9h au Club House Après-midi : prépa salle + site – 16h30 
Bertrand Samson Baptiste Rousseau Josselin Bousseau Fabien Biraud Anthony Billet 
Pierre Jourdain JB Augizeau Simon Loirat Christophe Marionneau Laurent Gaboriau 

Guillaume Brochard Céline Ferreira Rémy Berthonneau Murielle Andres Nathan Tchack. 
Enzo Garling   Cécile Fourny Julie Ballanger 

Elise Samson   Dominique Quairault Andy Guilbaud 
Romain Ossant   Fabien Gaborit Cécile Jourdain 

 Marie-Laure Bret + équipe BWT  

   

Matin : prépa soupe 10h à la salle (emmener son économe !) 
  

Mathieu Rocheteau Aurélie Rocheteau Mireille Cornu 
 

Cédric Aubert Lucy Craipeau Céline Guilloneau Après-midi : cuisson soupe 

Philippe Verniolle Salvatore Puglisi  Mathieu Rocheteau Aurélie Rocheteau 
     

Permanence  
Matin : 10h-12h Après-midi : 16h-18h 

Sandrine Guillemaud Caroline Dubois Laura Guillet Aurélie Samin 

 

    



DIMANCHE 27 FÉVRIER - D DAY 
Photos / Vidéos Michel Samin ? JB (drône) Florent Chaigneau  

AVANT LA COURSE 
Mise en place 

7h30-8h30 

Alex Morvan Stevan Caillot Enzo Garling Bertrand Samson 

Fabien Daraize Guillaume Brochard JB Augizeau Romain Ossant 
Romain Cantin Mathieu Rocheteau Baptiste Rousseau Pierre Jourdain 

     

Vérif parcours 
6h-8h30 

Pierre Jourdain  Bertrand Samson 
Romain Ossant (partie 

Rochette-Cantaudière)  
Romain Ossant  

(ouvreur 5 km) ➔ 9h30-10h 
     

PARKING 
8h00-9h30 

Cédric Aubert Fabien Daraize   

Romain Cantin Nico Maillocheau   

     

Inscriptions 5-13-23km 

8h15-9h45 

Bertrand Samson Romain Ossant (→ 9h30) Stéphanie Dupé (→ 9h45)  
Elise Samson Marion Seigle (→ 9h45) Anne Barraud  

     

Contrôle passe 
vaccinal - 8h-10h 

Nicolas Papin Murielle Andres Florence Gaillard 

 Aurélie Coutant Mireille Cornu Delphine Poiron 

     

Consigne 
8h30-10h 

Vincent Dudit Karen Guillet   

     

Bar 
8h30-10h00 

Cécile Jourdain Anne-Laure Poissonnet Laura Guillet Lucie Ossant 

     

Prépa Repas 
8h30 - 10h30 

Julie Ballanger Nicolas Dubé Karine Chauvet Aurélie Rocheteau 

Télécharger préalablement 

l’application sur téléphone 



PENDANT LA COURSE 

Ravito liquide 
9h49-11h30 

Céline Ferreira Caroline Dubois Hélène Bréchoire  
Elvire Darcq Wilfried Poiroux   

     

Ravito arrivée  
10h15-12h45 

Julie Ballanger Sandrine Guillemaud Nathalie Roy  
A.L. Poissonnet* Lucie Ossant* Laura Guillet* * En alternance avec le bar 

en fonction des besoins 
     

Bar 
10h30-13h 

Cécile Jourdain Anne-Laure Poissonnet Laura Guillet Lucie Ossant 

    

     

Distri repas 
10h15-13h 

Anne Barraud Karen Guillet Nicolas Dubé  

Delphine Poiron Marie-Laure Bret Aurélie Rocheteau  

     

Consigne 
10h15-13h 

Aurélie Samin Brigitte Chaigneau   

     

Ramassage de la 
salle 

12h30-14h30 

Anne Barraud Julie Ballanger Stevan Caillot Alex Morvan 

Cécile Fourny Vincent Dudit Pierre Jourdain JB Augizeau 
Laurent Gaboriau Delphine Poiron Mathieu Rocheteau Enzo Garling 

Nathan Tchack. Fabien Gaborit Guillaume Brochard Romain Ossant 
     

Débalisage - SF 
9h30-12h30 

23 km   13 km   
5 km   

 

Pierre Jourdain Enzo Garling Romain Ossant  
Baptiste Rousseau    



 


